Anmeldung

Die Anmeldung kann bitte telefonisch oder per
E-Mail an eine/n der genannten Basiskurstrai-
ner/innen erfolgen.

Fir weitere Informationen und um Fragen zu
beantworten, werden die Basiskurstrainer/
innen vor Kursbeginn den Kontakt mit den an-
gemeldeten Personen aufnehmen.

Anmeldeschluss bis 14 Tage vor Beginn.

Kosten und Formales

Die Teilnahmegebiihr von 250 Euro beinhaltet
zwei Mittagsmabhlzeiten und Getranke (Wasser,
Tee, Kaffee).

Der gesamte Betrag von 250 Euro ist 14 Tage
vor Beginn des Basiskurses zu liberweisen. Das
Konto fiir die Uberweisung wird nach der An-
meldung mitgeteilt.

Termin

Freitag, den 12.01.ab 16 -21:30 Uhr
Samstag, den 13.01. ab 10 - 21:15 Uhr
Sonntag, den 14.01. ab 10-17 Uhr

Kosten

250 Euro pro Person

Finanzielle Unterstltzung durch den
Forderverein Haus Kloppenburg moglich.

Basiskurstrainer*in
Markus Papenberg
Tel.: 0251 3833483
markus.papenberg@web.de

Vera Vortkamp
vera.huels@gmx.de

Fir Nachfragen und weitergehende Informati-
onen stehen wir gerne zur Verfigung.
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Weitere Infos auch unter
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www.haus-kloppenburg.de

Einladung

Co-Counselling
Basiskurs |

Entfalte deinen
Ratgeber in dir ...
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... du triffst |hh beim Co-Counselling, §
einem besonderen Weg. §

Basiskurs | - die Inhalte
Im Lichte der Aufmerksamkeit entdecken wir

uns selbst mit unseren Geflihlen, Gedanken
und Empfindungen und geben unserem inne-
ren Erleben Ausdruck.

Im Co-Counselling wird gelernt:
e das assoziativ Sprechen

e Geflihle wie Trauer, Wut, Angst und
Freude wahrzunehmen und auszudriicken

e die eigene Kreativitat zu entwickeln und zu
nutzen

e Self-Care lernen - gut zu sich selbst zu sein

e das eigene Unbewusste zu erforschen und
dadurch inneren Frieden zu finden

um im geschitzten Rahmen neues Verhalten
auszuprobieren und um die eigene Personlich-
keit (neu) zu entdecken und weiter zu entwi-
ckeln.
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Erlduterung zum
Co-Counselling-
Verfahren

Im Lebensalltag geht es oft

darum, zu funktionieren 2‘
. . Counsel Initiative
und Leistungen zu erbrin- Miinsterland

gen. Dabei kann es ge-

schehen, dass wir uns immer mehr von uns
selbst entfernen. Menschen &duRern z. B.:
,lch weilR gar nicht mehr, wer ich eigentlich
bin.“

Auch das heute Ubliche ,Posieren” kann den
Anschein von Starke, Kompetenz und Durchset-
zungskraft vermitteln und ist jedoch haufig eine
aufgesetzte Marketing-Strategie.

Jeder Mensch verfligt Uber groRe Potentiale:
liebevoll, kreativ und lebendig zu sein. Weil aber
Geflihle wie Angst, Schwache und andere see-
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lisch schmerzhafte Erfahrungen verdrangt wer-
den, sind bei vielen Menschen diese Potenziale
blockiert. Gefiihle zum Ausdruck zu bringen ist in
unserer Gesellschaft weitgehend verpodnt. Unser
Denken, Fiihlen und Handeln zeigen immer glei-
che Muster, die nur schwer zu erkennen und zu
verdndern sind.

Abgespeicherte, unverarbeitete Erfahrungen
kénnen im geschiitzten Rahmen lebendig und
dadurch endlich entlastet und neu bewertet

werden.

Somit kann das Verfahren zur Aufrechterhaltung
korperlicher und seelischer Gesundheit einen
relevanten Beitrag leisten.

Es gibt eine Selbsthilfe-Gemeinschaft, die Coun-
sel-Initiative-Minsterland (CIM), die regelmaRig
Veranstaltungen im Haus Kloppenburg anbietet.



